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Расписание  

спортивных секционных занятий 

МБОУ «Ялхой-Мохковская СШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Дни недели 

Виды тренировок 

Легкая атлетика 

Группа Время Руководитель 

1 Понедельник  
Младшая  группа  с 18:00 по 19:30 

Витигов Р.Л. 
Старшая группа с 19:30 по 21:00 

2 Вторник     

3 Среда  
Младшая группа с 18:00 по 19:30 

Витигов Р.Л.  

Старшая группа с 19:30 по 21:00 

4 Четверг     

5 Пятница  
Младшая группа с 18:00 по 19:30 

Витигов Р.Л.  

Старшая группа с 19:30 по 21:00 

6 Суббота     

7 Воскресенье    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


