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Jennb: Jlens 1
Bospactuas Vuamuecs 7-10 ner
KATEeropusi:
Macca IumeBbie BelecTsa, r JHepreTHYecKast BuTaMuHbI, MT MusnepajbHble BellecTBa, M
Ne peun. Ipuem nuim, HauMeHoBaHue (.0
TOPUHH, T HEHHOCTh, KKaJI
JKHPBI 0eJIKHM | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
Kaia u3 oBCSIHBIX XJIOIBEB MOJIOYHAS
69 JKHJIKassHauMEeHOBaHue OJIr0/1a 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 1,772
149 Maciio cimBoyHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xi1€0 IMIIeHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CrIp(TIOpIUsIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A JIEHDb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 | 46,252 | 0,022 0, 156,421 0, 0, 27,692
Jenb: Jlenp 2
Bospacrnas VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Macca InieBbie BelecTBa, r JHepreTHyecKas ButaMuHBI, MT MunepajbHble BellecTBa, M
Ne pen. Ipuem nuuy, HaMMeHOBaHuUe 0J110a
MOPIMH, T HEHHOCTh, KKAJI
JKMPBI 0eJIKM | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
181 Karna sxuikast MOJIOYHAst U3 MAHHOMW KpPYIIb 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio CiMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e0 riIeHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip(HOpIHSIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii crnaJIkuii ¢ TIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4,971 | 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Henn: Jlenp 3
Bospacrnas VYyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
Macca IumeBbie BelecTsa, r JHepreTHyecKas BuTaMuHbI, MT MunepajbHble BellecTBa, MT
Ne peu. Ipuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J110/1a
MOPIMH, T HEHHOCTh, KKAJI
JKHPBI 0eJIKM | yri1eBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
66 Kara rpeyneBast MonouHast xKUAKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X71e06 niIeHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio CiMBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chip(TOpIHSIMA) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 ATeIbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
UTOI'O 3A IEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 024 | 47,02 [ 0022| 0, 205,445 0, 0, 27,446
Jeun: Jens 4
Bospacruan |, a7 10 wam




J ampieua /T 1V vt

KATEeropusi:
Macca IueBbie BelecTsa, r JHepreTHYecKast ButamMuHbI, MT MusnepajibHble BelecTBa, M
Ne peu. [puem nuuu, HauMeHoBaHue 0J110/1a
TOPUHH, T HEHHOCTh, KKaJI
JKMPBI 0eJKM | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
Karmra n3 mirena u prica MOJIOYHAsT )KUIKAs
175 ("dpyxoba") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xi1€0 MIIeHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Maciio cimBoyHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 CrIp(TIOpIUsIMH) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
154 T'pymm 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HTOI'O 3A IEHD: 19,05 11,95 74,29 514,75 0237 | 487 |[0022] 0, 160,973 0, 0, 2,96
Henb: Jlenp 5
Bospacrnas VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Macca InieBble BelecTBa, r JHepreTuyecKas BuTaMuHbI, MT MunepajbHble BellecTBa, M
Ne pen. Ipuem nuuy, HAaMMeHOBaHuUe 0J110a
MOPIMH, T HEHHOCTh, KKAJI
JKMPBI 0eJIKM | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
309 OTBapHbIE MAKaPOHBI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
129 KodeiiHblit HAMUTOK U3 IIMKOPHUS C MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 Banansl 100 0,5 15 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A 1EHb: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 | 11,775 0, 0, 356,323 0, 0, 1,36
Jenb: Jlenb 6
Bospacrnas VYyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
Macca IumeBble BelecTsa, r JHepreTHyecKas BuTaMuHbI, MT MunepajbHble BelecTBa, M
Ne pen. Ipuem nuuu, HaMuMeHoBaHue 0J110/1a
MOPIMH, T LHEHHOCTh, KKaJ
JKMPBI 0eJIKN | yriieBoabl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
141 Orajipu ¢ 10J10KaMu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 1,453
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 | 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 0,125
130 Kodeiimprit HAMMTOK HA MOJIOKE 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 7,36 0, 0, 190,62 0, 0, 0,14
144 Slonoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOI'O 3A 1EHb: 14,29 15,76 67,62 455,39 0,319 | 17,545 0, 0, 417,97 0, 0, 13,718
Jenn: Jenn 7
Bospactuas Vuamuecs 7-10 ner
KATEropusi:
Macca IumeBbie BeLecTsa, r JHepreTHYecKast ButamMuHbI, MT MunepajibHble BellecTBa, M
Ne peu. [puem nuuu, HauMeHoBaHue 0J110/1a
TOPUHH, T HEHHOCTh, KKaJI
JKHPbI | [N | YIJ1€BO/IbI Bl C | A Ca | P | Mg | Fe




3ABTPAK
70 Kamna miennas MonodHas xKujkas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 ChIp MOPUMOHHEII 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macio cnuBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,9 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
154 I'pyu 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
HTOI'O 3A IEHD: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 | 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699
Jenn: Jlens 8
Bospacruas VYuamuecs 7-10 et
KATEropusi:
Macca IumeBbie BelecTBa, r JHepreTHYecKast BuTaMuHbI, MT MunepajbHble BelecTBa, Mr
Ne pen. Ipuem nuim, HauMeHoBaHue (.0
TOPLHH, T IEHHOCThb, KKaJI
JKMPBI 0eJIKH | yIi1eBoIbl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kamra rpedneBast paccsimgaTast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macio ciuBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e6 MIIeHnIHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 ChIp HOPIMOHHBIH 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 s16moku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
HUTOI'O 3A IEHbB: 18,78 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Jenn: Jlens 9
Bospacruasn VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
Macca IInmeBble BemecTBa, r JHepreTuyeckas Butamuubl, MTr MuHepanbHbIe BeLEeCTBA, MI'
Ne pent. IIpuem nuuy, HAMMeHOBaHUe 0JI01a
TOPIHH, T HEHHOCTh, KKaJI
JKUPBI 0eJIKM | yriieBoJabl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Karma sxuzikast MoJIo9Hast 13 MaHHOH KpPYIIBI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 X11e6 MIIeHNYHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 CrIp(TopusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macio cMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 SI6moKH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
UTOI'O 3A JIEHD: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 12,909
Jlenn: ens 10
Bospacrrasn Vyamuecs 7-10 ner
KATeropusi:
Macca IInmeBble BemecTBa, r JHepreTuyeckas ButamMmuHbl, M MuHepaJibHbIE BellecTBa, MT
Ne pen. IIpuem nuuy, HaMMeHoOBaHue 0J110Aa
TMOPIUHH, T HEHHOCTh, KKAaJI
KU PbI 0eJIKM | yriieBoIbl Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 TlyuHT TBOPOXKHBIN C H3FOMOM 3arlCYeHHBIN 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28




147

X1e0 MIIeHuYHbIH 40

0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Maco cnBoyHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii cnankuii ¢ TIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
UTOI'O 3A IEHb: 26,27 28,72 58,96 595,52 0,164 | 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
. . Kupsl, r | Beakn, r Yraesonrr| Kanopuiinocts, Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr P,mr | Mg, mr Fe, Mmr
XuMHYECKHIi COCTAB 32 NMJIAHOBBIN MePHOT ,T KKaJI
204,1 153,48 731,2 5374,7 2,358 | 159,786 | 0,11 0, 2592,28 0, 0, 108,697




